Einer von uns

Katja auf gutem Weg durch Cranio-Sacral-Therapie

von Werner Mihm

Unsere Tochter Katja, 25 Jahre, iberquerte
nachts im Mai 2005 mit zwei Freundinnen
eine Bundesstrae und wurde dabei von
einem PKW erfasst.

Sie wurde hochgeschleudert, prallte gegen
die Windschutzscheibe und kam dann etwa
30 Meter hinter dem Fahrzeug zum liegen.
Da diese Unfallstelle nicht weit vom Klini-
kum Fulda entfernt ist, waren die Rettungs-
kréafte in kiirzester Zeit vor Ort und sie war
schnellim Klinikum.

Hier wurden viele Briiche festgestellt sowie
ein schwerer Schadel-Basis-Bruch, rechte
Stirnseite.

Am schlimmsten waren jedoch massive
Scher- und Abrissverletzungen am Stamm-
hirn, der Verbindung der beiden Hirnhalf-
ten. Unserer Familie wurde vom verant-
wortlichen Oberarzt im Klinikum mitgeteilt,
dass bei unserer Tochter seit dem Unfall
keine Hirnstrome mehr messbar seien und
nach einem so langen Zeitraum auch nicht
mehr mit messbaren Hirnstromen zu rech-
nen sei. Man bereitete uns darauf vor, dass
in kiirzester Zeit mit ihrem Tod zu rechnen
sei.

Kurz spater wurde dann wiederum eine Un-
tersuchung der Hirnstrome vorgenommen
(diese Untersuchungen wurden seit dem
Unfall in regelméafigen Abstanden ca. alle
Stunde durchgefiihrt). Danach war der Arzt
sehrverdndert und aufgeregt und er erkldr-
teuns,dassAnsdtze von Hirnstromen mess-
bar seien und man sich nun entschlossen
hatte, ihr den rechten Schddelknochen zu
entfernen, um dem Hirn den nétigen Platz
zum Anschwellen zu verschaffen. Dies sei
zwar eine riskante Operation in ihrem Zu-
stand, jedoch die einzige Mdglichkeit, un-
serer Tochter zumindest eine kleine Chance
auf ein Weiterleben zu geben.

Gegen Abend bekamen wir dann endlich
die erlésende Nachricht, dass sie den Ein-
griff relativ stabil (iberstanden hatte und die
ndchsten Stunden einfach zeigen miissten,
ob sie es schaffen kdnne. Es gab dann am
dritten Tag nach dem Unfall noch einmal
eine schlimme Krise, die jedoch durch die
hervorragende Leistung der Arzte und des
Pflegeteams in der ITS (Internsiv-Therapie-
Station) gemeistert werden konnte. Am
zehnten Tage nach dem Unfall gaben dann
die Neurologen auch endlich griines Licht
fir die Versorgung samtlicher Frakturen,
dies erfolgte dann in einer ca. zehnstiin-
digen OP mit zwei Arzteteams und weitere
vier Tage spdter in einer weiteren etwa
sechsstiindigen OP. Diese beiden schweren
Eingriffe hat unsere Tochter sehr gut tber-
standen und man kann sagen, von diesem
Zeitpunkt an ging es auch stetig etwas auf-
warts.

Nach sechs Wochen Friihreha

Nach sechswochigem Aufenthalt im Kli-
nikum Fulda wurde unsere Tochter dann
zur neurologischen Friih-Reha in die m & i
Fachklinik Bad Liebenstein verlegt.

Hier hat man dann in kleinen Schritten
standig weitere Erfolge erzielt. Aus dem
Wachkoma begann sie etwa im Dezember
2005 langsam zuriick zu kommen. Deut-
liche Fortschritte konnten wir dann Ende
Januar 2006 feststellen, als im Klinikum
Fulda ihr Schadelknochen wieder einge-
setzt wurde.

Nach Umbau nach Hause

Im Mérz 2006 kam dann unsere Tochter zu
uns nach Hause, wo wir in der Zwischenzeit
einige UmbaumafBnahmen vorgenommen
hatten. Unsere Tochter hat, seit dem sie
nach Hause kam, 3x wdchentlich Physio-
Theraie und jeweils 2x wdchentlich Ergo-
und Logo-Therapie erhalten. Vor kurzem
haben wir dies auf 2x wdchentlich Phy-
sio- und jeweils 1x wochentlich Ergo- und
Logo-Therapie reduziert, da wir bei unserer
Tochter eine gewisse Therapiemiidigkeit
feststellten. Weiterhin erhélt unsere Toch-
ter seit Januar diesen Jahres eine Cranio-
sacral-Therapie einmal im Monat. Wir ha-

ben da sehr grofies Gliick gehabt und eine
Therapeutin aus Niirnberg gefunden, die
diese Kunst hervorragend beherrscht. Die-
se Therapeutin kommt einmal im Monat
fir drei bis vier Tage nach Fulda, um hier
ihre Patienten zu behandeln. Schon bei
unserem ersten Besuch waren wir maflos
erstaunt, denn sie konnte uns nach ihrer er-
sten Untersuchung genau die Verletzungim
Kopfbereich mitteilen, die auch tatséchlich
vorhanden waren. So hat sie in der ersten
Behandlung dann erst einmal alles Hirn-
wasser, welches noch vom Unfall vorhan-
den war und trotz des bei der Einsetzung
des Schadelknochens gelegten Shuntes
noch nicht abgeflossen war, zum Ablaufen
gebracht. In den nachfolgenden Monaten
hat sie dann Stiick fiir Stiick Nerven im
Kopf behandelt, wodurch z.B. das Schluck-
verhalten, die allgemeine Kopfhaltung, die
Motorik usw. deutlich verbessert wurden.
Bei der bislang letzten Sitzung hat sie Ner-
venbahnen an der Wirbelsdule behandelt,
die sich teilweise neu gebildet hatten, aber
noch nicht sortiert waren. Der Erfolg dieser
Behandlung hat sich dann ganz deutlich
gezeigt. Der Unterschied zur Vorwoche war
einfach enorm. Katja macht seit dem Be-
ginn dieser Therapie gute Fortschritte, was
auch von den anderen Therapeuten besta-
tigt wird.

Der heutige Zustand unserer Tochter kann
wie folgt umschrieben werden:

e sie ist ansprechbar, kann in einzelnen
Worten antworten,

e sie isst und trinkt alles, die Magensonde
(PEG) wurde im Januar 2007 entfernt

¢ mit der linken Hand kann sie Dinge grei-
fen, ihre Motorik verbessert sich in kleinen
Schritten. Jedoch sind sich die meisten
Therapeuten mittlerweile darin einig, dass
die Chancen, dass sie wieder wird laufen
konnen, deutlich gestiegen sind. Die Hirn-
verletzungen werden noch viel Zeit und
Training in Anspruch nehmen, aber auch
hier sollte noch vieles moglich sein.

Um sich mit der Therapeutin fiir Cranio-sa-
cral-Therapie in Verbindung zu setzen, kén-
nen Sie sich gern bei Herrn Mihm melden:
werner-mihm@t-online.de

Tel. 06 61/5 56 53.
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